Jesion — Fraxinus
w praktycznej fitoterapii

Lisc¢ i kora jesionu wyniostego — Folium et Cortex Fraxini to surowce zawierajgce flawonoidy: (liscie 0,1-
0,9%, rutozyd, kwercytryna), kwasy fenolowe (wg Farmakopei Europejskiej — liscie — przynajmniej 2,5% w
przeliczeniu na kwas chlorogenowy); trojterpeny ursanowe (kora: kwas ursolowy 0,7%, betulina, kwas
betulinowy); irydoidy (syringoksyd); zwigzki kumarynowe: fraksyna, fraksydyna, izofraksydyna, eskulina,
kalikantozyd; alkohol cukrowy — mannitol; fitosterole (stigmasterol); garbniki. Za granicg produkowane s3
preparaty przeciwreumatyczne i przeciwartretyczne (krople, kapsutki) zawierajgce wycigg w jesionu
wyniostego. Wodne i wodnoalkoholowe wyciggi z surowcéw dziatajg niewatpliwie moczopednie, napotnie,
przeciwgorgczkowo, przeciwwysiekowo, przeciwzapalnie i przeciwbdlowo; zwiekszajg wydalanie kwasu
moczowego. Z dobrym skutkiem w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawdw stosowatem odwar z kory
i gatazek jesionu — Decoctum Fraxini, ktory zmniejszat bol i stan zapalny. Efekt przeciwbdlowy byt widoczny
po przyjeciu dawki 200 ml odwaru 2-3 razy dziennie. Stabiej i ze znacznym opdznieniem dziatat napar z lisci
jesionu Infusum Fraxini. Napar z lisci jesionu stosowany w formie oktadéw na skoére dziata nawilzajgco i
przeciwzapalnie. Zawiera alkohole cukrowe i cukry korzystnie wptywajace na stan skory. Polecam réwniez
okfady z naparu jesionowego na zmeczone, opuchniete oczy. Mocne napary z miodych lisci zapobiegaja
zaparciom i wspomagajg kuracje odchudzajace.

Gatgzki i kore nalezy pozyskiwaé wiosng lub jesienig, suszy¢ w temperaturze do 60°C. Surowiec przed
dalszg obrdbkg trzeba rozdrobnic. Liscie sg najcenniejsze wiosna.

Odwar jesionowy — Decoctum Fraxini: 2 tyzki rozdrobnionych gatazek lub kory jesionu zala¢ 2 szklankami
wody, gotowac 5 minut; odstawi¢ pod przykryciem na 30-40 minut, przecedzi¢. Pi¢ 2 razy dziennie po 200
ml przez conajmniej dwa tygodnie. Efekt dziatania leczniczego mozna podtrzymywaé po dwdch tygodniach
wprowadzajac zamiast odwaru jesionowego — napar z lisci (1 tyzka zmielonych lisci na 1 szklanke wrzacej
wody; odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢; przyjmowac doustnie 2 razy dziennie po 200 ml).



