WARSZTATY WRAP-DANCE

(TANIEC KREATYWNY Z CHUSTAMI)

Serdecznie zapraszamy na nowe zajecial

Nie musisz mie¢ zadnego przygotowania tanecznego
- zapraszamy osoby, ktérych celem nie jest mechaniczna nauka krokéw i technik,
ale lepszy kontakt ze sobg i wtasnym ciatem!

Bedziemy bawic sie przede wszystkim improwizacjg taneczng i tancami w kregu.
Wykorzystamy chusty i siegniemy po zabawy i melodie z réznych zakagtkow Swiata.

PODCZAS ZAJEC WRAP-DANCE DOSWIADCZYSZ:
- Dobrej zabawy i relaksu,

- Pracy ze swoimi emocjami,

- Ekspresji - przemiany - procesu,

- Rozwiniesz swoj twdrczy potencjat,

- Zwiekszysz swiadomosé swojego ciata,

- Poprawisz swojg komunikacje.

Organizujemy zajecia m.in. dla:
- Dzieci w wieku od 2 roku zycia,
- Dla rodzicow z dzie¢mi,

- Dla kobiet i mezczyzn,

- Dlasingli i par,

- Dla seniorow,

- Dla 0s6b niepetnosprawnych.



Link do przyktadowych zaje¢: https://tiny.pl/tdx2s

SZCZEGOLY WARSZTATOW:
llo$¢ uczestnikéw : od 10 do 20 osob
Czas trwania: 60 - 120 minut

KOSZT: 29 zt od osoby
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