
 

7 FILARÓW ZDROWIA  

DLA ŚWIADOMYCH RODZICÓW  
( zapewniamy opiekę animatora dla dzieci ) 

 
Cykl spotkań obejmuje 7 spotkań po 2,5h 

 

Z miłości do naszych najbliższych chcielibyśmy im dawać wszystko co najlepsze.  

Kochamy swoje pociechy i pragniemy by były zdrowe i dobrze się rozwijały.  
Dzisiejszy świat jednak, nie jest tym, który był dawniej. Środowisko, w którym żyjemy  

coraz bardziej staje się zanieczyszczone. Warto więc wiedzieć, co zrobić by ustrzec się  

przed oddziaływaniem tych negatywnych czynników.  
 

Ze spotkań dowiesz się między innym: 

 
- Jak wybierać dobre i zdrowe jedzenie.  

- Jak właściwie dbać o nawodnienie i co właściwie pić.  

- Jak poprawić  jakość powietrza, którym oddychamy w naszym domu lub pracy.  

- Jak nauczyć dziecko spać i samemu wstawać wyspanym i pełnym sił.  
- Jak wzmocnić swój układ odpornościowy i poprawić oczyszczanie naszego organizmu.  

- Jak zmienić nasze myślenie i swój styl życia.  

 
Inwestycja w wiedzę to dobry wybór.  

Najlepszym jest jednak inwestycja w wiedzę o naszym zdrowiu! 

 
                                                                         

Cena: 149 zł  99.00 zł – cena obejmuje udział w zajęciach teoretycznych i warsztatowych, 

materiały szkoleniowe, zaświadczenie, przerwy kawowe, materiały do zajęć plastycznych dla dzieci 

oraz rabat 20% na dowolny produkt ze sklepu Holistic Programs  

Rejestracja:  

Online - szkolenia@holisticprograms.pl  

Telefonicznie - + (48) 504-509-977 

Max. Ilość uczestników: 12 osób 

 

Miejsce szkolenia:  

 

*Świętochłowice – „Centrum Terapii i Edukacji Horyzont 

 
Terminy spotkań: 

 

 

www.HolisticPrograms.pl 

szkolenia@holisticprograms.pl 

504-509-977 



 


