7 FILAROW ZDROWIA
DLA SWIADOMYCH RODZICOW

( zapewniamy opieke animatora dla dzieci )
Cykl spotkan obejmuje 7 spotkan po 2,5h

Z mitosci do naszych najblizszych chcielibysmy im dawac wszystko co najlepsze.
Kochamy swoje pociechy i pragniemy by byty zdrowe i dobrze sie rozwijaty.
Dzisiejszy $wiat jednak, nie jest tym, ktéry byt dawniej. Srodowisko, w ktérym zyjemy
coraz bardziej staje sie zanieczyszczone. Warto wiec wiedziec, co zrobié by ustrzec sie
przed oddziatywaniem tych negatywnych czynnikéw.

Ze spotkan dowiesz sie miedzy innym:

- Jak wybierac¢ dobre i zdrowe jedzenie.

- Jak wtasciwie dba¢ o nawodnienie i co wtasciwie pié.

- Jak poprawi¢ jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy w naszym domu lub pracy.

- Jak nauczyc dziecko spac i samemu wstawaé wyspanym i petnym sit.

- Jak wzmocni¢ swoj uktad odpornosciowy i poprawié oczyszczanie naszego organizmu.
- Jak zmienié nasze myslenie i swoj styl zycia.

Inwestycja w wiedze to dobry wybér.
Najlepszym jest jednak inwestycja w wiedze o naszym zdrowiu!

Cena: 149zt 99.00 zt - cena obejmuje udziat w zajeciach teoretycznych i warsztatowych,
materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie, przerwy kawowe, materiaty do zajec plastycznych dla dzieci
oraz rabat 20% na dowolny produkt ze sklepu Holistic Programs

Rejestracja:
Online - szkolenia@holisticprograms.pl
Telefonicznie - + (48) 504-509-977

Max. Ilos¢ uczestnikow: 12 oséb

Miejsce szkolenia:
*Swietochtowice - ,,Centrum Terapii i Edukacji Horyzont

Terminy spotkan:

www.HolisticPrograms.pl
szkolenia@holisticprograms.pl
504-509-977
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UZDRAWIAJACA MOC WODY ornn e

Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.

Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. Woda stanowi 70% masy ciata dorostego cztowieka,
80% objetosci mézgu, a nawet 75% naszych miesni. To z niej zbudowane sa wszystkie nasze komorki.
Dlatego to, czym i jak sie nawadniamy jest ogromnie wazne dla zachowania naszego zdrowia.
Uzdrawiajgca Moc Wody to jeden z najwazniejszych filarow Twojego zdrowia i szczescia.
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UZDRAWIAJACA MOC SNU s uyEt

Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.
Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. Skoro przesypiamy srednio 1/3 swojego zycia, to warto
zadbaé¢, aby byt to czas efektywnie wykorzystany. Jest to wrecz dla nas niezbedne,
aby pozostate 2/3 czasu, byly przezyte przez nas dobrze i zdrowo.
Uzdrawiajgca Moc Snu to jeden z najwazniejszych filaréow Twojego zdrowia i szczescia.
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Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.
Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. Juz Hipokrates gtosit, ze: ,Jestes tym co jesz”,
ttumaczgc, ze: ,Wszystkie choroby przychodzg do cztowieka przez jego usta
wraz z pozywieniem”. Dlatego to, czym i jak sie odzywiamy jest ogromnie wazne dla zachowania
naszego zdrowia. Uzdrawiajaca Moc Jedzenia to jeden z najwazniejszych filaréw
Twojego zdrowia i szczescia.
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UZDRAWIAJACA MOC ODDECHU czas W

Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.

Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. Bez tlenu nie jesteSmy w stanie przezyc¢ dituzej,
niz 4 minuty. Juz po tak krétkim czasie dochodzi bowiem do nieodwracalnych zmian w naszym mézgu.
Dlatego to, czym i jak oddychamy jest ogromnie wazne dla zachowania naszego zdrowia.
Uzdrawiajgca Moc Oddechu to jeden z najwazniejszych filaréow Twojego zdrowia i szczescia.
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UZDRAWIAJACA MOC RUCHU cras Y

Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.
Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. Badania wskazujg jednoznacznie,
ze ruch jest wazniejszy od tego, co jemy. Wsréd ludzi odzywiajacych sie zdrowo, a nie zapewniajacych
odpowiedniej ilosci i rodzaju ruchu, stwierdza sie gorszy stan zdrowia.
Uzdrawiajgca Moc Ruchu to jeden z najwazniejszych filaréw Twojego zdrowia i szczescia.
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UZDRA WIAJACA MOC OCZYSZCZANIA c1as

Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.
Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. W dzisiejszych czasach nagromadzenie toksyn
w Srodowisku, jest tak duze, ze musimy wspomoéc swoje naturalne mechanizmy samooczyszczania sie
organizmu. Dlatego to, czym i jak sie oczyszczamy jest ogromnie wazne dla zachowania naszego
zdrowia. Uzdrawiajaca Moc Oczyszczania to jeden z najwazniejszych filarow
Twojego zdrowia i szczescia.
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UZDRAWIAIJACA MOC MYSLI czas WY

Niniejsze szkolenie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia”.

Jest jednym z siedmiu modutéw tego programu. Najnowsze badania biologéw komoérkowych

potwierdzajg ze, nasze geny kontrolowane sa poprzez syghaty pochodzgce z mysli i emocji.
Oznacza to, ze to jak myslimy, wptywa bezposrednio na stan naszego zdrowia, a nhawet na terapie
i leczenie. Uzdrawiajgca Moc Mysli to jeden z najwazniejszych filarow Twojego zdrowia i szczescia.



