
 
 
 
 
 
 
 

 

WYKŁADY 7 FILARÓW ZDROWIA  
 

Czas trwania spotkania (wykład):  2h     

 
 

Zapraszam do zorganizowania cyklu spotkań dotyczących tematyki zdrowia.  

Zakres tematyczny wykładów obejmuje m.in. mój autorski, profilaktyczny 

program zdrowotny, w którym odkłamujemy mity dotyczące zdrowia. 
 

Oferuję: 

 

- Nowatorską metodę nauki z wykorzystaniem teatru, rekwizytu i scenografii, 

- Wykłady z użyciem multimediów, 

- Dla każdego uczestnika dodatkowe materiały pisemne, 
- Dostęp online do dodatkowych materiałów video i bazy artykułów. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Link do materiału video z przykładowych spotkań:  
https://tiny.pl/t835h 
https://tiny.pl/t83fz 
 

Opinie słuchaczy UTW : 

https://tiny.pl/tgw7q 

 
Więcej informacji: 

www.holisticprograms.pl 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

www.HolisticPrograms.pl 

szkolenia@holisticprograms.pl 

mgr Adam Kasperek  504-509-977 

https://tiny.pl/t835h
https://tiny.pl/t83fz
https://tiny.pl/tgw7q
http://www.holisticprograms.pl/


 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 


