WARSZTATY WRAP-DANCE

(TANIEC KREATYWNY Z CHUSTAMI)

Serdecznie zapraszamy na nowe zajecial

Nie musisz mie¢ zadnego przygotowania tanecznego
- zapraszamy osoby, ktérych celem nie jest mechaniczna nauka krokéw i technik,
ale lepszy kontakt ze sobg i wtasnym ciatem!

Bedziemy bawic sie przede wszystkim improwizacjg taneczng i tancami w kregu.
Wykorzystamy chusty i siegniemy po zabawy i melodie z réznych zakagtkow Swiata.

KORZYSCI Z ZAJEC WRAP-DANCE:

- Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu i wspdlnej, beztroskiej zabawy,

- Zachowanie dobrej formy psychofizycznej,

- Ksztattowanie wtasciwej sylwetki i poruszania sie,

- Rozwijanie refleksu i koordynacji ruchowo-zmystowej,

- Usprawnianie pamieci, spostrzegawczosci, orientacji przestrzennej i uwagi,

- Wyrabianie wrazliwosci, wyobrazni i inteligencji twérczej,

- Odkrywanie osobistych zasobdw: odwagi, cierpliwosci, wytrwatosci,

- Nabywanie umiejetnosci i wyrabianie nawykéw harmonijnego wspotzycia z innymi:
zasad wspotpracy w grupie, empatii, nieoceniajacej akceptacji siebie i innych,

- Niwelowanie problemoéw z dotykiem i akceptacja wtasnego ciata,

- Zwiekszanie Swiadomosci ciata, jego potrzeb i granic,

- Utatwianie swobodnego przetamywania barier w nawigzywaniu kontaktu,

- Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.



Link do przyktadowych zaje¢: https://tiny.pl/tdx2s

SZCZEGOLY WARSZTATOW:
Grupa docelowa: dzieci od 2 do 10 lat
llos¢ uczestnikow : od 10 do 20 os6b

Czas trwania: 60 - 120 minut

KOSZT: 29 zt od osoby
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