PROPOZYCJE SPOTKAN TEMATYCZNYCH

prowadzgcy: mgr. Adam Kasperek
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Alkohol w kulturze i medycynie - jak stosowac, aby sobie nie zaszkodzi¢
Chleb - wszystko, co powinienes o nim wiedzieC
Cholesterol - jak uchronic¢ sie przed miazdzycag
Cukier - szybko uzaleznia i zabija powoli
Domowe sposoby na odpornosc
Drzewa - jadalne i zdrowe
Ekozywnos¢ - jak nie dac sie nabrac
Jak wybrac suplementy
Jedzenie na co zwracaC uwage przy jego zakupie
Jelita — jak trwale wzmocni¢ odpornosc¢
Kawa i Herbata - wybieraj Swiadomie
Kwiaty - jadalne i zdrowe
Mieso - wszystko, co powinienes o nim wiedzieC
Mleko - wszystko, co powinienes o nim wiedzie¢
Naturalne kosmetyki - jak przygotowac je w domu
Naturalne lekarstwa czyli czym zastgpic leki z apteki
Naturalne sposoby na bol
Naturalne sposoby na dobry stuch
Naturalne sposoby na odpornosc¢
Naturalne sposoby na wzdecia i zaparcia
Naturalne sposoby na zdrowg Sledzione
Naturalne sposoby na zdrowg trzustke
Naturalne sposoby na zdrowg watrobe
Naturalne sposoby na zdrowe nerki

Naturalne sposoby na zdrowe serce
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Naturalne sposoby na zdrowy pecherz

Nowotwory - jak uchronic sie przed rakiem

Oczy - ¢wiczenia i rosliny na dobre wzrok

Relaksacja - Twojg drogg do zdrowia\

Suplementy (nie) zbedne dla zdrowia / Czego naprawde potrzebujemy
Szczepionki - jak szczepi¢ aby by¢ zdrowy

Toksyny - o czym nie mowig w reklamach

Uzdrawiagca Moc Oddechu

Uzdrawiajgca Moc Jedzenia

Uzdrawiajgca Moc Mysli

Uzdrawiajgca Moc Ruchu

Uzdrawiajgca Moc Snu

Uzdrawiajgca Moc Wody

Siedem Filaréw Zdrowia

Uzdrawiajgca Moc Oczyszczania

Zabiegi wodne i receptury doktora Sebastina Kneippa

Zeby - warto o nie dbac, nie warto ich leczy¢

Przepisy na zdrowie, czyli naturalne sposoby na zdrowie

Dieta dr. Jana Kwasniewskiego, jak stosowac, zeby sobie nie zaszkodzi¢
Dieta dr. Ewy Dabrowskiej, jak stosowac, zeby sobie nie zaszkodzi¢
Dieta Maxa Gersona, jak stosowac, zeby sobie nie zaszkodzi¢

Jak byc¢ szczesliwym

Jak leczyC sie sokami

Jak oczyszczacé sie sokami

Jak pozby¢ sie toksycznych ludzi

Jak spetni¢ swoje marzenia

Jak wytrwac¢ w postanowieniach

Naturalne sposoby na zwiekszenie energii zyciowej

Naturalne sposoby na bol gardta i chrypke

Naturalne sposoby na polepszenie apetytu
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Naturalne sposoby na Libido i sprawnos¢ seksualng
Naturalne sposoby na higiene umystu

Naturalne sposoby przeciw skutkom stresu

Ocet jabtkowy — kluczem do zdrowia

Szczesliwy znaczy zdrowy

Oczywiscie jestesmy otwarci na Panstwa propozycje

oraz zapotrzebowanie tematyczne...

Organizujemy rowniez warsztaty edukacyjne dla dzieci i rodzin oraz zajecia
z Wrap-Dance (choreoterapii). Szczegoty na stronie www.HolisticPrograms.pl

www.HolisticPrograms.pl
szkolenia@holisticprograms.pl
mgr Adam Kasperek 504-509-977
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