WARSZTATY WRAP-DANCE

(CHOREOTERAPIA)
DLA NAUCZYCIELI | STUDENTOW

Celem warsztatow jest przekazanie uczestnikom teorii i praktyki choreoterapii, ze szczegdlnym
poznaniem techniki ,Wrap-Dance”.

Czesc teoretyczna warsztatow obejmuje nastepujace zagadnienia:

e Tradycja stosowania choreoterapii na Swiecie i w Polsce,
e Gtowne aspekty choreoterapii,

e Proces leczniczy w choreoterapii,

o Efekty lecznicze choreoterapii.

Czesc praktyczna warsztatow obejmuje nastepujace zagadnienia:

e Taniec (tance w kregu z réznych czesci Swiata oraz proste formy tancéw towarzyskich),
o Cwiczenia muzyczno-ruchowe,

e Improwizacja (do wybranej muzyki),

e Zabawy ruchowe,

e Zastosowanie rekwizytow,

e Technika ,,Wrap-Dance,

Czas trwania spotkania: 6h




BIORAC UDZIAL W SZKOLENIU DOWIESZ SIE, JAK W SWOJEJ PRACY WYKORZYSTAC
CHOREOTERAPIE ORAZ TECHNIKE WRAP-DANCE CELEM:

- Zaspokojenia naturalnej potrzeby wspdlnej beztroskiej zabawy z innymi,

- Wzmacniania kondycji fizycznej,

- Ksztattowania wtasciwej sylwetki i prawidtowego poruszania sie,

- Rozwijania refleksu i koordynacji ruchowo-zmystowej,

- Usprawniania pamieci, spostrzegawczosci, orientacji przestrzennej, uwagi,
i inteligencji ruchowej,

- Zapobiegania nadpobudliwosci psychoruchowe;j,

- Wyrabiania wrazliwosci, wyobrazni i inteligencji tworczej,

- Odkrywania osobistych zasobéw: odwagi, cierpliwosci, wytrwatosci,

- Nabywania umiejetnosci i wyrabianie nawykdw harmonijnego wspétzycia z innymi:
zasad wspotpracy w grupie, grzecznosci, empatii, nieoceniajacej akceptacji siebie

i innych - utatwianie swobodnego przetamywania barier w nawigzywaniu kontaktu

z rowiednikami.

Link do przyktadowych zajeé¢: https://tiny.pl/tdx2s

SZCZEGOLY WARSZTATOW:
llos$¢ uczestnikéw : od 10 do 30 osob

KOSZT: 185 zt od osoby
dla grup powyzej 20 os6b — cena: 70 zt
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