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Spotkanie oparte jest o autorski program profilaktyczny ,Siedem Filaréw Zdrowia” i jest jednym z jego siedmiu
modutéw. Zajecia dostarczajg podstawowych informaciji dotyczacych wptywu cukru
na zdrowie dzieci i ich samopoczucie. Warsztaty porzadkujg wiedze najmtodszych, obalajgc mity i hasta
reklamowe, na ktdre narazone sg juz od najwczesniejszych lat. Wprowadza pojecie weglowodanow
- wskazujgc na pokarmy i napoje, w ktérych znajduje sie cukier. Uczy, jak je odnajdywac i rozpoznawac
w produktach, ktore spozywamy na co dzien. Dzieki zastosowaniu pracy grupowej i podziatowi na mniejsze
podgrupy, dzieci w sposob aktywny nabywajg nie tylko wiedze, ale i umiejetnosci praktyczne.
To wiasnie dzieki r6znorodnym formom pracy, elementom multimedialnym, zabawom ruchowym, pracy
warsztatowej oraz teatralnej oprawie (stroje i rekwizyty), dzieci sg zainteresowane, skupione i zaangazowanie
podczas spotkania. Efektem zaje¢ jest silny impuls do zmiany swoich nawykdéw zywieniowych

i wzrost Swiadomos$ci wptywu stylu zycia na zdrowie dzieci...



SZCZEGOLY SZKOLENIA:
Grupa docelowa: od 3 do 10 lat
llos¢ uczestnikéw : od 10 do 30 oséb

Czas trwania: 60 - 90 minut

KOSZT: 20 zt od osoby (uczen/dziecko)

CENA SPOTKANIA ZAWIERA:

- materiaty do pracy dla kazdego ucznia (karty pracy, zagadki, pomoce dydaktyczne: wody smakowe,
soki przecierowe, coca-cola, woda niegazowana, cukier w kostkach itp.),

- zdrowe przekaski (banany, morele, ananasy, daktyle, bakalie, jabtka),

- produkty do wykonania wiasnej zdrowej wody smakowej (woda mineralna, ekologiczne ogorki i cytryny),

- kubki i dzbanki do pracy warsztatowej,

- zdjecie pamigtkowe dla klasy/grupy w formacie A4,

- dyplom dla kazdego uczestnika zaje¢,

- dojazd do placéwki.



