Deklaracja zaangazowania

Przeczytawszy uwaznie wstep do Dziennika 7 Filarow
Zdrowia, przyrzekam sam przed sobg, ze od dzisiaj
postanawiam zmieni¢ swoje negatywne nawyki, przestac
sobie pobtazac iwchwilach zwatpienia i stabosci
odpuszcza¢ to, cosam dlasiebie zaplanuje. Od tego
momentu nie przepuszcze zadnej okazji do osobistego
rozwoju i nauki 7 Filarow Zdrowia.

Pragne, aby moje codzienne starania prowadzity mnie
do efektywnego dziatania, zmiany myslenia, bycia zdrowym
| odczuwania szczescia. Ponadto, zrobie co w mojej mocy,
by zainspirowa¢ dotego rowniez  swoich  bliskich
| znajomych. Zdobytym doswiadczeniem i wszystkimi
efektami, ktére sie pojawig w moim zyciu, podziele sie,
aby pomoc innym w ich drodze do petnego zaangazowania,
na drodze do zdrowia i szczescia.

Niniejszym zobowigzuje sie sam przed sobg oraz osobami
na ktorych mi zalezy iktére kocham, ze swiadomie
rozpoczynam iukoncze z sukcesem niniejszy program
Dziennika 7 Filarow Zdrowia. Kazdego dnia bede
wykonywat/a zaplanowane cwiczenia | zadania,
a nade wszystko znajde czas dla Siebie irozwine swoje
osobiste relacje z tymi, o ktérych dbam i kocham.

Data i czytelny podpis Osoby 100% zaangazowanej:


https://sklep.7filarowzdrowia.pl/pl/p/Dziennik-7-Filarow-Zdrowia-ksiazka/79

,,Lysigcmilowa podrdéz zaczyna sie
od pierwszego kroku’

,,IWwOj los ksztaittuje sie
w momentach podejmowania decyzji.”

ANTHONY ROBBINS
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