Kamienie zétciowe.

Zywienie Optymalne stosuje wraz z mezem i dwojgiem dzieci w wieku przedszkolnym od 2 miesiecy. Maz i dzieci czujg sie bardzo
dobrze, corka i maz zeszczupleli maja tadng cere. Ja wazytam 75 kg przy wzroscie 168 cm, wiosy wypadaty mi garsciami. Miatam liczne
wypryski i z6ttg cere, czesto wzdecia, bole brzucha i glowy. State Ieki, depresje, zmeczenie, dokuczata mi apatia. Z byle powodu cata
sie trzestam i nie umiatam tego opanowac.

Podczas stosowania Diety Optymalnej uodpornitam sie psychicznie do tego stopnia, ze z uwag i docinkdw nie robie sobie nic.
Zaczetam nawet sama wychodzi¢ na spacery, co przedtem napawato mnie lekiem. Schudtam 12kg, wiosy przestaty wypada¢, mam
gtadkg cere, nie mam juz wypryskéw. Do niedawna cechowata mnie niezwykta energia i che¢ do pracy.

Spatam 4-5 godzin i to wystarczato. Od kilku dni dzieje sie ze mng co$ niedobrego, czego nie rozumiem. Czuje sie bardzo staba,
mam zawroty gtowy, jestem otepiata. Czesto nie potrafie zebra¢ mysli. Czasami odczuwam cos$ w rodzaju ucisku w prawym boku i w
dole plecéw, réwniez z prawej strony. Od tego czasu moj mocz jest koloru prawie bragzowego i oddaje go mato. Diete Optymalng stosuje
doktadnie. Dowodem na jej skuteczno$¢ sg korzystne zmiany u dzieci i meza. Co w takim razie dzieje sie ze mng? Prosze poradzi¢ co
mam robi¢. Prosze tylko nie pisac, ze powinnam przerwac diete, bo tego jednego nie uczynie nigdy po tym, co tej diecie a wiec po
prostu Panu zawdzieczam. Niedawno natknetam sie na ,Dziennik Zachodni”, a w nim na Panskie odpowiedzi na listy. Dla mnie to nie
przypadek, jako ze nie czytam prawie nigdy gazet a ,DZ” miatam wéwczas w reku po raz pierwszy od kilku lat. Wierze, ze to Bég
wskazat mi Pana. To wszystko dzieki Panu! Tyle dobrego taka zmiana! Do niedawna, tj. przed tym fatalnym ostabieniem i niemoznoscig
skupienia mysli, codziennie malowatam i gratam na fortepianie, czego nie czynitam od lat ze wzgledu na opory i leki. Pragne podjg¢
prace i zy¢, po prostu zy¢, tak jak zy¢ sie powinno, byle tylko powrdécit ten cudowny stan sprzed kilku dni. Nie wiem czy powinnam
obawiac sie stanu w jakim sie znajduje, czy po prostu czekac, az minie.

K.L.

Odpowiedz:

Po 2 miesigcach Zywienia Optymalnego wystgpito wiele pozytywnych efektéw u Pani i jej rodziny. Mimo mtodego wieku (28lat) byta
Pani mocno schorowana, miata nadwage i prawie na pewno, kamienie w woreczku zétciowym. Objawy, ktore wystgpity u Pani, sa
objawami $wiadczacymi o zatkaniu drog zétciowych przez kamien. Gdy kamien, czy kamienie sg duze, przewaznie nie powodujg
dolegliwosci. Przy Zywieniu Optymalnym, kamieni w woreczku, czy nerkach, nie moze by¢. Gdy sa, na ogét szybko sie rozpuszczajg w
zaleznosci od swojego sktadu. Gdy w wyniku rozpuszczania kamien zmniejsza sie na tyle, ze potrafi zmiescic¢ sie w drogach zoéfciowych,
moze jednak zatka¢ przewod zétciowy i spowodowac objawy, ktére u Pani wystagpity.

Pierwsze objawy niedroznosci drog zotciowych to wigksze lub mniejsze bole w okolicy watroby, ciemny mocz i jasny stolec. Nagte
uposledzenie funkcji watroby jakie sie wéwczas pojawia, powoduje nagte uposledzenie czynnosci umystu i serca oraz ogéine ostabienie.
Objawy te utrzymujg sie diuzej, niz bole watroby. Podanie lekéw rozkurczowych i przeciwbdlowych szybko likwiduje bdle, ale nie
poprawia natychmiast uposledzonej czynnosci watroby. Objawy zatkania drég zétciowych przez kamien mogg pojawi¢ sie, po przejsciu
na Diete Optymalng od 10 dnia do 3-4 miesiecy. Po tym czasie kamienie prawie zawsze juz sg rozpuszczone i wydalone. | nigdy nie
powrdca. Chory, u ktérego stwierdzono kamienie w woreczku zétciowym lub ktéry je ma, ale o tym nie wie, musi sie liczy¢ z tym, ze
kamien zatka drogi zoiciowe i spowoduje objawy, jakie wystgpity u Pani. Trzeba na takg ewentualno$¢ by¢ przygotowanym. Trzeba mie¢
pod reka leki rozkurczowe, ,watrobowe” i przeciwbdlowe, i przy pierwszych objawach natychmiast je przyja¢. Na kamieniu przewod
z6tciowy obkurcza sie i nie pozwala mu przej$¢ dalej, do jelita. Prawie zawsze leki rozkurczowe pomagajg i kamien zostaje wydalony.
Dotychczas tylko w jednym przypadku, u kobiety, zgloszono mi, ze kamien trzeba byto usngé operacyjnie, natomiast tysigce razy
maéwiono, lub pisano czy dzwoniono do mnie, ze w woreczku byty kamienie, ale sie rozpuscity bez zadnych dolegliwosci, lub pojawiaty
sie objawy niedroznosci drog zotciowych spowodowane przez wedrujgcy kamien, ktére ustgpity samoistnie, lub po lekach
rozkurczowych.

Mysle, ze nie przypadkiem trafita Pani na mojg wypowiedz w ,Dzienniku Zachodnim”, mimo ze prawie nigdy nie czyta Pani gazet.
Jest Pani wartosciowa i myslaca kobietg, ktéra potrafi nie zadowalac¢ sie tym co jest, a szukac¢ sposobu na dobre, godne zycie. Kto
szuka, znalez¢ moze. Kto nie szuka, z catg pewno$cig nie znajdzie.

Jan Kwasniewski.



