Patologiczny hazard — sprawdz czy
jestes uzalezniony

Podejrzewasz, ze jestes uzalezniony od hazardu?
Odpowiedz na ponizsze 20 pytan:

1. Czy kiedykolwiek tracites czas przeznaczony na prace lub szkote z powodu hazardu?

2. Czy uprawianie hazardu powodowato kiedykolwiek, ze twoje zycie rodzinne stawato sie
nieszczesliwe?

3. Czy hazard wptywat na twojg reputacje?
4. Czy kiedykolwiek odczuwates wyrzuty sumienia po grze?

5. Czy kiedykolwiek uprawiates hazard, aby zdoby¢ pienigdze na sptate dtugow albo
by rozwigzac¢ finansowe trudnosci?

6. Czy uprawianie hazardu powodowato  zmniejszenie sie  twojej  ambicji
lub skutecznosci?

7. Czy po przegranej czute$, ze musisz wrocic, tak szybko jak to mozliwe, by odrobi¢ swoje straty?
8. Czy po wygranej miates silny przymus, aby wréci¢ i wygra¢ wiecej?

9. Czy czesto uprawiates hazard dopdki twoja ostatnia ztotowka zostata przegrana?

10. Czy kiedykolwiek brates pozyczki, aby sfinansowac swoj hazard?

11. Czy kiedykolwiek sprzedates cos, aby sfinansowac hazard?

12. Czy bytes niechetny, aby uzy¢ ,hazardowych pieniedzy” na normalne wydatki?

13. Czy hazard powodowat, ze przestawates dba¢ o dobrobyt wtasny lub swojej rodziny?

14. Czy kiedykolwiek uprawiates hazard dtuzej niz zaplanowates?

15. Czy kiedykolwiek grates, aby uciec od zmartwien i ktopotow?

16. Czy kiedykolwiek popetnites Ilub rozwazates popetnienie nielegalnego czynu,
aby sfinansowac hazard?

17. Czy uprawianie hazardu powodowato, ze masz ktopoty ze snem?

18. Czy kid6tnie, rozczarowania Ilub frustracje wywotuja w twoim wnetrzu impuls
do hazardu?



19. Czy kiedykolwiek miate$ pragnienie, aby swietowaé jakie$ szczesliwe wydarzenia poprzez
uprawianie hazardu przez kilka godzin?

20. Czy kiedykolwiek brates pod uwage autodestrukcje lub samobdjstwo w wyniku twojego hazardu
?

Pozytywna odpowiedz na co najmniej 7 pytan wskazuje na
duze ryzyko uzaleznienia od hazardu (patologiczny
hazard) i jest wskazaniem do konsultacji u terapeuty
uzaleznien.

(za: Anonimowi Hazardzisci, Intergrupa Krajowa)



