Jak dbac¢ o zdrowie po udarze
mozgu?

Udar mézgu moze powodowaé rozliczne objawy oraz jest przyczyng istotnej i czesto
nieodwracalnej niesprawnosci. Niekiedy podczas zachorowania ujawniajg sie takze inne choroby
takie jak nadcisnienie tetnicze, arytmia, cukrzyca lub zaburzenia gospodarki lipidowej.
Postepowanie prozdrowotne po udarze mézgu powinno by¢ oparte o dziatania rehabilitacyjne,
ktérych celem jest przywrdcenie utraconych funkcji ruchowych, mowy czy zaburzen poznawczych.
Rehabilitacja mozliwa jest dzieki zjawisku plastycznosci mézgu. Nieuszkodzone czesci mézgu
mogg bowiem przejmowac czesciowo lub catkowicie funkcje obszaréw moézgu, ktore uleglty
nieodwracalnemu uszkodzeniu. Rehabilitacja jest tym skuteczniejsza im rozpocznie sie jg
wczesniej od zachorowania.

Wiele os6b doswiadcza udaru mozgu wiecej niz raz w zyciu, a kazdy epizod niedokrwienia pogtebia
niesprawnos¢ o ile nie konczy sie zgonem. Do nawrotow udaru dochodzi czesto wtedy, gdy
choroba bedgca przyczyng udaru pozostaje nieustalona (a tym samym nie jest leczona) i
doprowadza do kolejnego epizodu niedokrwienia. Przyczyng udaru _moézgumogg by¢é m. in.

miazdzyca tetnic doprowadzajgcych krew do mozgu, arytmia, stany zwiekszonej krzepliwosci krwi
lub uszkodzenie naczyn na skutek cukrzycy. Wtasciwe leczenie powyzszych choréb przektada sie
na zmniejszenie ryzyka wystgpienia kolejnego udaru, nie daje jednak gwarancji na zapobiezenie
ponownemu udarowi. Bardzo czesto nie udaje sie ustali¢ przyczyny zachorowania, lub u jednej
osoby istnieje wiele choréb, ktére mogty doprowadzi¢ do niedokrwienia.

Znanych jest wiele tzw. czynnikéw ryzyka zachorowania na udar moézgu. Sg to stany, ktére nie sg
bezposrednio odpowiedzialne za wystgpienie niedokrwienia, ale wptywajgc na choroby
ogolnoustrojowe takie jak miazdzyca, zwiekszajg ryzyko niedokrwienia moézgu. Do owych
czynnikow ryzyka naleza: palenie papierosow, otytos¢, brak aktywnosci fizycznej. Zatem zmiany
stylu zycia w tym zakresie mogg poprawi¢ rokowanie u osob, ktére przebyty udar mozgu.
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