Ocen ryzyko uzaleznienia od
alkoholu — test MAST

Skrocona wersja testu MAST (Michigan Alcoholism Screening Test) jest prawdopodobnie
wiarygodnym narzedziem do wstepnej oceny ryzyka uzaleznienia od alkoholu.

Uwaza sie, ze udzielenie co najmniej 5 odpowiedzi ,tak”
na ponizsze pytania wskazuje na duze
prawdopodobienstwo istnienia uzaleznienia od alkoholu u
danej osoby:

1) Czy uwazasz, ze Twoje picie miesci sie ,w normie” i pijesz w taki sam sposob jak wiekszos¢
ludzi?

2) Czy Twoi bliscy uwazaja, ze pijesz wiecej niz inni, ze przekraczasz ,norme”?
3) Czy kiedykolwiek brates udziat w spotkaniu Anonimowych Alkoholikow?

4) Czy kiedykolwiek stracites zwigzek z wazng osobg z powodu picia?

5) Czy miates kiedykolwiek ktopoty w pracy z powodu picia?

6) Czy kiedykolwiek z powodu picia zaniedbates swoje obowigzki, sprawy rodzinne lub opuscites
prace przez kilka dni?

7) Czy kiedykolwiek wystgpity u Ciebie: majaczenie alkoholowe (delirium tremens), nasilone
drzenia albo po naduzyciu alkoholu styszates gtosy lub widziates nieistniejgce rzeczy?

8) Czy kiedykolwiek z powodu picia zwracates sie do kogos z prosba o pomoc?
9) Czy przebywates kiedykolwiek w szpitalu z powodu picia?

10) Czy bytes$ kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu lub czy
prowadzite$ pojazd po wypiciu alkoholu?

Skontaktuj sie z terapeuta uzaleznien jesli podejrzewasz uzaleznienie od alkoholu...



