Leczenie farmakologiczne choroby
Alzheimera

Przyczyng zaburzeh funkcji poznawczych w chorobie Alzheimera jest zanik komorek w
okreslonych obszarach moézgu, a co za tym idzie zmniejszenie ilosci neuroprzekaznika
acetylocholiny. Acetylocholina w naturalny sposob rozktadana jest przez enzym cholinoesteraze,
znajdujgcy sie w mézgu.

Inhibitory cholinesterazy i mantyna

Wykazano, ze hamowanie tego enzymu przez leki nalezgce do grupy tzw. inhibitorow
cholinesterazy prowadzi do poprawy funkcji poznawczych u chorych cierpigcych na chorobe
Alzheimera. Oprocz inhibitoréw cholinesterazy w leczeniu choroby Alzheimera stosuje sie takze
mantyne, lek hamujgcy dziatanie innego neuroprzekaznika w moézgu — glutaminianu. Skutecznosc¢
dziatania wspomnianych lekdw udowodniono w badaniach naukowych z udziatem chorych.
Efektem dziatania inhibitoréw cholinesterazy jest istotna, chociaz niewielka poprawa w zakresie
zaburzen poznawczych, co wiecej leki te majg istotny korzystny wptyw na zaburzenia zachowania
wystepujgce w przebiegu choroby Alzheimera.

Sposoby leczenia choroby Alzheimera

Objawy neuropsychiatryczne i zaburzenia zachowania sg leczone na wiele sposobdéw. Po
pierwsze, jesli jest to mozliwe, technikami niefarmakologicznymi. Depresja i objawy depresji
powinny by¢ leczone selektywnymi inhibitorami zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI). Majg one
rowniez wplyw na niepokoj, rozdraznienie i inne niespecyficzne objawy, ktére mogg towarzyszyc
depresji. Pobudzenie i zachowana agresywne mogg wymaga¢ stosowania lekow
przeciwpsychotycznych. Ogdlnie zalecane sg ,atypowe” leki antypsychotyczne w matych dawkach,
z ostroznym zwiekszaniem. Postepowanie takie wymaga czasu potrzebnego do ujawnienia sie
dziatania tych lekéw. W leczeniu objawow takich jak lek czy zaburzenia snu stosuje sie takze inne
leki przeciwdepresyjne oraz leki nasenne. Z uwagi na podeszty wiek oraz obecnosc¢ innych choréb
oraz zazywanie innych lekow, terapia za pomocg lekéw dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy
powinna by¢ prowadzona ostroznie, przez doswiadczonego specjaliste neurologa, psychiatre lub
geriatre.

Skutecznosc¢ leczenia

Znane obecnie metody leczenia choroby Alzheimera majg charakter wytgcznie objawowy. W
dotychczasowych badaniach dotyczacych leczenia przyczynowego brano pod uwage rézne
mechanizmy patologiczne prowadzace do powstania choroby Alzheimera. Oceniano dziatanie



m.in. substancji o dziataniu antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym oraz terapie immunologiczne
ukierunkowane na powstawanie ztogow amyloidu. Pomimo dokonujgcego sie nieustannie postepu
w rozumieniu mechanizméw prowadzgcych do powstania choroby Alzheimera, nie opracowano
dotad metod postepowania o jednoznacznie udokumentowanym wptywie na przebieg choroby.
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