Wspolwystepowanie zaburzen
psychicznych u osob
uzaleznionych od substanc
psychoaktywnych

Zasadniczg trudnoscig w diagnozie i leczeniu uzaleznienia od ré6znych substancji psychoaktywnych
jest wspotwystepowanie uzaleznienia i innych probleméw psychologicznych. Odpowiednia
diagnoza sytuacji psychologicznej pacjenta decyduje zatem o tym, jakie oddziatywania
psychoterapeutyczne i farmakologiczne powinny zosta¢ podjete. Duzg trudnoscig jest natomiast
fakt naktadania sie réoznych objawow, wzajemnego wzmacniania, bgdz ostabiania sie niektorych z
nich. Z tego powodu moze sie okazaé, ze proces diagnozy istotnie sie wydtuza. W tym sensie
diagnozy nie mozna traktowac¢ jako krotkotrwatej i skornczonej czynnos¢, ale raczej jako
diugotrwatg i otwartg na modyfikacje prébe zrozumienia probleméw zdrowotnych, zyciowych i
psychologicznych cztowieka uzaleznionego.

Zaburzenia psychiczne a uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych

Do najczestszych form wspoétwystepowania réznych zaburzen psychicznych u osob uzaleznionych
od substanc;ji psychoaktywnych naleza:

e uzywanie substancji jako sposob samoleczenia w problemach zwigzanych z obnizonym
nastrojem (depresja), lekiem, czy w trudnosciach interpersonalnych,

e uzywanie substancji przez osoby cierpigce na rézne formy zaburzen psychotycznych
(np. schizofrenia),

e wspolwystepowanie uzaleznienia do substancji z roznymi formami uzaleznien
behawioralnych, np. z hazardem,

e wspotwystepowanie uzywania réoznych substancji psychoaktywnych: alkoholu, lekéw,
narkotykéw, dopalaczy,

e rozwo0j uzaleznienia zwigzany z réznymi problemami psychologicznymi na bazie
zaburzen osobowosci,

e rozwoj roznych zespotéw objawow np. depresyjnych, lekowych, zaburzenia snu,
aktywacja zaburzen psychotycznych pod wptywem uzywania substanciji,

e zwigzek uzaleznienia od substancji z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego;
uszkodzenie takie moze by¢ zaréwno przyczyng rozwoju uzaleznienia, jak i skutkiem
destrukcyjnego wpltywu alkoholu na mozg,

e czesto uzaleznienie od alkoholu wspoétwystepuje z niestusznie bagatelizowanym
uzaleznieniem od nikotyny.



We wszystkich wymienionych tutaj sytuacjach wczesniejsze problemy mogg powodowac rozwoj
uzaleznienia, co z kolei wtérnie wzmacnia te pierwotne trudnosci. Z drugiej strony naduzywanie
substancji psychoaktywnych moze okazac¢ sie czynnikiem spustowym dla rozwoju licznych
zaburzen funkcjonowania psychicznego. Takie rozumienie powigzan réznych probleméw i
zaburzen powoduje, ze diagnoza i terapia uzaleznienia staje sie procesem dtugotrwatym i
obejmujgcym wszystkie sfery psychologicznego funkcjonowania pacjenta. W konsekwencji czesto
zdarza sie, ze w skutecznej terapii uzaleznien powinni wspolnie bra¢ udziat psychoterapeuta
uzaleznien i psychiatra.
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