Przyczyny udaru mozgu i sposoby
zapobiegania

Udar moézgu (tzw. wylew lub apopleksja) jest choroba, a wlasciwie grupa chorob, w ktorych dochodzi do
naglego i nicodwracalnego uszkodzenia czeSci moézgu na skutek miejscowego niedokrwienia mozgu lub
wynaczynienia krwi. W zaleznosci od mechanizmu uszkodzenia wyrdznia si¢ wigc udary niedokrwienne i

udary krwotoczne.

Udar niedokrwienny

Jest chorobg niejednorodna pod wzglgdem przyczyn i jest konsekwencja choroby Iub choréb calego
organizmu. Znanych jest kilka mechanizmoéw prowadzacych do udaru mozgu. Najczgstszymi przyczynami
udaru mézgu sg choroby prowadzace do powstawania skrzeplin krwi w sercu (np. migotanie przedsionkow,
sztuczna zastawka serca). Skrzepliny te dostajac si¢ z pradem krwi do mozgu powoduja niedroznos¢ tgtnicy
i niedokrwienie moézgu. Innymi przyczynami udaréw sa miazdzyca duzych tetnic doprowadzajacych krew

do moézgu oraz uszkodzenie drobnych naczyn tetniczych wewnatrz mozgu.

Udary krwotoczne

Spowodowane sa najczg$ciej uszkodzeniem naczynia przez wieloletnie nadci$nienie tetnicze i/lub
przewlekte spozywanie alkoholu. Niekiedy przyczyna udaru krwotocznego jest nieprawidtowos¢ w budowie

naczyn taka jak malformacja t¢tniczo-zylna lub inne anomalie anatomiczne naczyn.

W zwiazku z tym, ze udar niedokrwienny jest konsekwencja innych, znanych choréb, to mozliwe jest
zmniejszenie ryzyka wystapienia udaru, przez wlasciwe leczenie chorob odpowiedzialnych za
niedokrwienie. Niekiedy epizod niedokrwienia mozgu jest pierwszym objawem choroby (np. miazdzycy) i
w tej sytuacji nie ma mozliwosci zapobiezenia udarowi. U znacznej liczby chorych udar mozgu wystepuje

wigcej niz raz w zyciu (Jak dba¢ o zdrowie po udarze mézgu?). W zwigzku z tym u kazdego chorego po

pierwszym epizodzie niedokrwienia konieczne jest wykonanie szeregu badan, ktore maja na celu ustalenie
przyczyny udaru i rozpoczecie leczenia, ktore ma na celu zmniejszenie ryzyka kolejnego niedokrwienia
mozgu. Niekiedy pomimo wykonania badan uktadu sercowo-naczyniowego nie udaje si¢ ustali¢ przyczyny

udaru.

Leczenie profilaktyczne kolejnego udaru (tzw. profilaktyka wtorna) jest zalezne od przyczyny
niedokrwienia. W przypadku udaréow spowodowanych miazdzyca tetnic doprowadzajacych krew do mozgu
wykonuje si¢ zabiegi majace na celu usuni¢cie miazdzycowego zwezenia tgtnicy. Znane sa dwa sposoby
leczenia: metoda chirurgicznego usunigcia zmian miazdzycowych, czyli przez tzw. endarterektomi¢ lub
metoda wewnatrznaczyniowego poszerzenia zwegzenia z zatozeniem metalowego stentu. Profilaktyka udaru
spowodowanego materialem zatorowym pochodzacym z serca polega na przewlektym zazywaniu lekow,

ktore obnizaja krzepliwo$¢ krwi. W ten sposob ryzyko powstania kolejnych skrzeplin, a co za tym idzie



ryzyko kolejnego udaru wydatnie si¢ zmniejsza. Zadna z metod leczenia profilaktycznego nie daje catkowitej
pewnosci, ze do powtornego udaru nie dojdzie. Chorzy po przebytym udarze powinni by¢ wige pod stala

kontrola neurologa i internisty.
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