Uzaleznienia behawioralne —
wspoitwystepowanie innych
zaburzen psychicznych

Czym sa uzaleznienia behawioralne?

Problem réznych form uzaleznien we wspoétczesnym swiecie bardzo dynamicznie narasta. Obraz
kliniczny pacjentow zgtaszajgcych sie do gabinetéw psychoterapeutycznych i psychiatrycznych
jest dos¢ czesto bardzo ztozony i wymaga wnikliwego namystu diagnostycznego, ktory
umozliwia ustalenie najbardziej adekwatnego postepowania terapeutycznego. Aktualnie w
szybkim tempie przybywa oséb uwiktanych w réznego rodzaju uzaleznienia behawioralne(od
czynnosci), ktérych mozna wymieni¢ bardzo duzo. Do najczestszych nalezg uzaleznienie od:
hazardu, nowych mediéw (komputer, smartfon, tablet), gier komputerowych, seksu, zakupow,
¢wiczenh fizycznych, opalania sie i inne. U podtoza kazdego uzaleznienia lezy potrzeba regulowania
standw emocjonalnych poprzez uzywanie substancji psychoaktywnej (alkoholu, lekow,
narkotykéw, dopalaczy, nikotyny) lub wymienionych powyzej zachowan natogowych.

Uzaleznienia behawioralne a zaburzenia
psychiczne

Sytuacja diagnostyczna i terapeutyczna komplikuje sie gdy oprocz objawoéw uzaleznienia
wystepujg inne objawy klasyfikowane w grupie zaburzeh psychicznych. W trakcie pierwszych
spotkan diagnostycznych zazwyczaj trudno jest okresli¢, ktéry objaw jest przyczyng, a ktory
nastepstwem problemdéw danego pacjenta. Nie jest tez konieczne, aby na to pytanie odpowiadac
we wczesnych fazach leczenia. Jednak catosciowe widzenie problematyki pacjenta sprzyja
efektom dziatan leczniczych.

Patologiczny hazard

Badania nad wspotchorobowoscig u pacjentéw z uzaleznieniami behawioralnymi pokazuja, ze w
przypadku uzaleznienia od patologicznego hazardu bardzo czesto wspotwystepujg zaburzenia
osobowosci, epizody maniakalne, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zaburzenia
depresyjne, zaburzenia lekowe, ADHD. Pacjent moze mie¢ réwniez tendencje samobodjcze, duzg
sktonnos¢ do zachowan impulsywnych i ryzykownych.

Uzaleznienie od nowych mediéw



W przypadku pacjentéw korzystajacych patologiczne z nowych mediéw dos¢ czesto diagnozuje
sie zaburzenia depresyjne, zaburzenia hipomaniakalne, dwubiegunowe zaburzenia nastroju,
zaburzenia osobowosci, objawy dysocjacyjne, roznego rodzaju natrectwa.

Patologiczna hiperseksualnos¢

Z kolei w przebiegu patologicznej hiperseksualnosci zaobserwowaé mozna réwniez
naduzywanie substancji psychoaktywnych, zaburzenia lekowe i depresyjne, osoba moze miec
znaczng trudnos¢ z kontrolg impulséw, mogg wystepowac réwniez zaburzenia osobowosSci i
ADHD.

Podsumowanie

Ztozonos¢ obrazu klinicznego wymaga niejednokrotnie dlugoterminowego postepowania
psychoterapeutycznego, wigczenia odpowiedniego leczenia farmakologicznego oraz dziatan
psychoedukacyjnych skierowanych zaréwno do pacjenta uzaleznionego, jak réwniez jego bliskich.
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