Leczenie zaburzen psychicznych
a palenie tytoniu — co pacjent
powinien wiedziec?

Palenie tytoniu wsréd osob cierpigecych na zaburzenia psychiczne jest czestsze niz w populaciji
0golnej. Warto aby mieli wiedze (oprocz powszechnych wiadomosci na temat szkodliwosci
nikotynizmu) na temat wptywu palenia na przebieg i wyniki leczenia psychiatrycznego.

Leki przeciwdepresyjne a tyton

Weglowodory aromatyczne zawarte w dymie tytoniowym dziatajg na enzymy watrobowe
odpowiedzialne za metabolizm lekow, zwiekszajgc aktywnosc tych enzymdw. Skutkiem tego (w
przypadku wypalania duzej ilosci papierosow) moze by¢ przyspieszenie rozktadu lekow, a co za
tym idzie — znaczgce zmniejszenie ich skutecznosci. Dotyczy to zaréwno Ilekow
przeciwdepresyjnych (stosowanych w leczeniu depresji i zaburzen lekowych), zwiaszcza:
agomelatyny, mirtazapiny, fluwoksaminy i lekow trojpierscieniowych; jak i lekow
przeciwpsychotycznych (stosowanych w leczeniu schizofrenii i choroby afektywne;j
dwubiegunowej), zwtaszcza: klozapiny, olanzapiny i haloperidolu.

Rzuci¢ czy ograniczyc¢ palenie?

Nie ulega watpliwosci, ze kazda palgca osoba (nawet jezeli sktadniki dymu tytoniowego nie
wchodzg w reakcje ze stosowanymi u niej lekami) powinna rzuci¢ palenie lub — w najgorszym
wypadku — stara¢ sie zminimalizowa¢ ilo§¢ wypalanych dziennie papieroséow. Wynika to z
udowodnionego szkodliwego wplywu palenia, ktére przejawia sie znaczgcym wzrostem ryzyka
zachorowania m.in. na: choroby nowotworowe (rak ptuca, gardta, krtani i inne), chorobe
niedokrwienng serca, zawat serca, udar mézgu, rozedme ptuc czy przewlektg obturacyjng chorobe
ptuc. Nalezy jednak pamietaé¢, ze nikotyna i inne sktadniki dymu tytoniowego mogg mie¢ pewne
dziatanie przeciwdepresyjne, uspokajajgce i poprawiajgce koncentracje. Nagte odstawienie
papierosow — w przypadku kiedy pacjent wypalat ich bardzo duzo — moze skutkowac: spadkiem
nastroju, nasileniem leku i napiecia oraz uczuciem subiektywnego pogorszenia funkgcji
poznawczych. Nie sg to rzecz jasna argumenty przeciwko odstawianiu papierosow, ktérych palenie
zawsze przynosi wiecej strat niz korzysci. Sg to natomiast argumenty przemawiajgce za tym,
aby planowaniem, szybkoscig i sposobem leczenia uzaleznienia od nikotyny w przypadku
osoby cierpigcej na zaburzenia psychiczne zajmowat sie psychiatra, czasem we wspotpracy
z terapeutg uzaleznien lub psychologiem.

Pamietaj, ze istniejg liczne metody, ktére — dopasowane indywidualnie do kazdego pacjenta —
pozwalajg na stosunkowo skuteczng i bezpieczng walke z paleniem.
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