Kwestionariusz przesiewowego
wykrywania zaburzen odzywiania

sie

Zaburzenia odzywiania sie (anoreksja, bulimia) sg powaznymi problemami psychicznymi, ktérym
towarzyszy istotne cierpienie i pogorszenie funkcjonowania oraz ryzyko powaznych powikian
somatycznych i zgonu. W przypadku tych oséb bardzo wazne jest wczesne wykrycie zaburzen i
wdrozenie specjalistycznego leczenia.

Ponizej przedstawiono kwestionariusz stuzgcy do przesiewowego (wstepnego) wykrywania
zaburzen odzywiania sie. Kwestionariusz ma znaczenie orientacyjne i nie moze zastgpi¢
specjalistycznego badania.

Prosze odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

. Czy prowokujesz u siebie wymioty z powodu poczucia petnosci zotgdka?

. Czy obawiasz sie, iz utracites kontrole nad tym, ile jesz?

. Czy w ostatnim czasie stracites >6,35 kg w ciagu trzech miesiecy?

. Czy uwazasz sie za osobe grubg, podczas gdy inni twierdza, ze jestes zbyt
szczupty?

. Czy mozna powiedzieé, iz jedzenie zdominowato twoje zycie?

Przyznaje sie jeden punkt za kazdg odpowiedz , TAK”. Wynik 2 punktéw lub wiecej wskazuje na
prawdopodobienstwo wystepowania jadtowstretu lub bulimii i jest wskazaniem do konsultacji u
lekarza psychiatry lub wyspecjalizowanego psychologa.
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