Zaburzenia psychiczne w chorobie
Huntingtona

Plgsawica Huntingtona (inaczej choroba Huntingtona) jest dziedziczng chorobg
neurodegeneracyjna. Pierwsze objawy pojawiajg sie najczesciej miedzy 30. a 50. rokiem zycia,
chociaz zdagzajg sie réwniez przypadki o wczesnym poczagtku.

Objawy choroby Huntingtona

W przebiegu choroby Huntingtona wystepuja: zaburzenia ruchowe, zaburzenia poznawcze
(otepienie) oraz zaburzenia psychiczne. Zaburzenia ruchowe przyjmujg posta¢ mimowolnych
ruchow plgsawiczych w obrebie réznych obszaréw ciata. Poczatkowo majg one wyglad
nerwowych, niespokojnych ruchéw, ktérym towarzyszy chwiejny chod. Typowe jest nasilenie
ruchéw mimowolnych przy wykonywaniu czynnosci celowych i przy napieciu emocjonalnym,
natomiast ich ostabienie podczas snu.

Wsrod zaburzen psychicznych w chorobie
Huntingtona pojawiajg sie:

e depresja — zaburzenia depresyjne wystepuijg u ok. 40% pacjentéw i czesto sg zwigzane
z zachowaniami samobéjczymi (ryzyko samobojstwa dokonanego jest 4—6 razy wieksze
niz w populacji ogolnej),

e zaburzenia maniakalne lub hipomaniakalne — opisuje sie je u ok. 10% chorych.
Czesto towarzyszg im drazliwosc¢, gniewliwos¢, wrogosc¢ i zachowania agresywne,

e zaburzenia psychotyczne (psychozy) przyjmuja postac zespotéw
schizofrenopodobnych (z urojeniami, omamami i zaburzeniami formy myslenia),

e zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,

e zmiany i zaburzenia zachowania i emocji— mogg przejawia¢ sie w postaci:
drazliwosci, impulsywnosci, wybuchowosci, niekiedy odhamowania, zaburzen popedu
piciowego oraz apatii.

Leczenie zaburzen psychicznych w
przebiegu choroby Huntingtona

Leczeniem zaburzen psychicznych w przebiegu choroby Huntingtona zajmuje sie
najczesciej psychiatra we wspotpracy z neurologiem, bedgcym lekarzem prowadzacym
pacjenta. W farmakoterapii wykorzystuje sie te same preparaty, ktére stosowane sg w
analogicznych zaburzeniach psychicznych wystepujgcych u os6b nie majacych choroby
Huntingtona. Uwzglednia sie jednak fakt, ze niektore leki moga by¢ przez pacjentéw zle tolerowane
a inne moga pozwoli¢ na rownoczesng kontrole zaburzen psychicznych i ruchowych.
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