Problemy z pamiecia — test
przesiewowy w kierunku choroby
Alzheimera

Ponizej przestawiamy test przesiewowy Bay Area Medical Information, utatwiajacy ustalenie podejrzenia

choroby Alzheimera u osoby, ktora si¢ opiekujesz.

Odpowiedz na ponizsze pytania, aby dowiedzie¢ si¢ czy problemy z pamigcia u osoby, ktora si¢ opiekujesz

moga by¢ objawem choroby Alzheimera. Konieczna jest odpowiedZ na wszystkie 11 pytan.

Czy Twoj podopieczny... Tak | Nie | Nie
wiem

... powtarza bez kornca te same pytania?

... jest roztargniony i ma problemy z pamiecig dotyczaca biezacych zdarzen?

... potrzebuje przypominania o codziennych sprawach takich jak obowigzki
domowe, zakupy lub zazywanie lekéw?

... zapomina o umdéwionych spotkaniach, uroczystosciach rodzinnych lub
dniach wolnych od pracy?

... Sprawia wrazenie smutnego, przygnebionego, lub ptacze czesciej niz
dawniej?

... zaczat mie¢ trudnosci z wykonywaniem obliczen, radzeniem sobie z
domowymi finansami lub bilansowaniem karty kredytowej?

... stracit zainteresowanie zajeciami pozazawodowymi takimi jak hobby,
czytanie ksigzek, uczeszczanie do kosciofa lub innymi spotecznymi
aktywnosciami?

... zaczat mieé trudnosci z samodzielnym spozywaniem positkéw, ubieraniem,
kapielg lub korzystaniem z toalety?

... zaczat byc¢ drazliwy, pobudzony, podejrzliwy lub zaczat widzie¢ lub styszeé
nieistniejace rzeczy lub wierzy¢ w nieprawdziwe idee?

... ma trudnosé ze znalezieniem wtasciwego stowa ktére chce uzy¢,
dokonczeniem zdania lub nazywaniem oséb lub przedmiotow?




Masz watpliwosci dotyczace prowadzenia przez niego samochodu
spowodowane na przyktad gubieniem sie, prowadzeniem samochodu w
sposob niebezpieczny lub twdj podopieczny zaprzestat catkowicie
prowadzenia samochodu. Jesli osoba nigdy nie prowadzita samochodu
zaznacz odpowiedzZ NIE.

Jesli odpowiedziates TAK na 5 lub wiecej pytan, to znaczy, ze powinienes skonsultowac
sie z lekarzem neurologiem.

Polecamy takze przeczytanie artykutu: Praktyczne porady dla opiekunéw 0séb z otgpieniem w przebiegu

choroby Alzheimera.
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