Test dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym

Test CAST (Children of Alcoholics Screening Test) jest to test przesiewowy stuzacy identyfikaciji

dzieci, ktérych dotyczy problem alkoholizmu w rodzinie. Moze by¢ zastosowany u dzieci w wieku

lat 9 i starszych.

Na kazde z 30 pytan nalezy odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”.

Kazda odpowiedz twierdzaca to 1 punkt.
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Czy kiedykolwiek przyszto Ci do gtowy, ze jedno z Twoich rodzicow ma problem
alkoholowy?

Czy zdarzyto sie, ze nie mogtes usngc¢ z powodu pijanstwa ktéregos z Twoich rodzicow?
Czy kiedykolwiek namawiates$ ktéres z Twoich rodzicow, by skorniczyto z piciem?

Czy czutes sie kiedykolwiek samotny, przestraszony, zdenerwowany, zty lub sfrustrowany
dlatego, ze ktéres z Twoich rodzicow nie potrafito przestac pi¢?

Czy kiedykolwiek ktécites sie lub walczytes z ktéryms z rodzicow, gdy pit?
Czy kiedykolwiek grozite$, ze uciekniesz z domu z powodu pijanstwa rodzicow?

Czy ktores z rodzicéw kiedykolwiek po pijanemu krzyczato na Ciebie lub uderzyto Ciebie
albo jakas inng osobe z rodziny?

Czy styszates kiedys, jak Twoi rodzice bijg sie, gdy jedno z nich byto pijane?
Czy kiedykolwiek bronites kogos z rodziny przed pijanym ojcem lub matkg?

. Czy miate$ kiedys ochote schowac¢ lub wylaé¢ butelke alkoholu nalezaca do jednego z

Twoich rodzicow?

Czy czesto wracasz myslg do probleméw zwigzanych z piciem ktoéregos z rodzicéw?
Czy kiedykolwiek pragnates, by ktéres$ z rodzicow przestato pi¢?

Czy kiedykolwiek czutes sie winny lub odpowiedzialny za to, ze ktéres z rodzicéw pije?

Czy obawiate$ sie kiedykolwiek, ze Twoi rodzice rozejdg sie na skutek naduzywania
alkoholu?

Czy zdarzylo sie kiedys, ze nie brate$ udziatu w zabawach na podwodrku i unikates
przyjaciot, z powodu zaklopotania i wstydu, o jakie przyprawit Cie alkoholowy problem
jednego z rodzicow?

Czy kiedykolwiek czutes sie wciggniety mimo woli w kiétnie lub bojke miedzy rodzicami?
Czy kiedykolwiek miate$ uczucie, ze to przez Ciebie ktdres z rodzicow pije?

Czy kiedykolwiek pomyslates, ze ktéres z Twoich rodzicow, majgce problem alkoholowy,
wcale Cie nie kocha?

Czy miates kiedys pretensje do ktéregos z rodzicow o to, ze pije?

Czy martwite$ sie kiedy$ o zdrowie ktéregos z Twoich rodzicow z powodu naduzywania
alkoholu?

Czy kiedykolwiek obarczano Cie wing za pijanstwo ktéregos z rodzicow?
Czy kiedykolwiek pomyslates, ze Twoj ojciec jest alkoholikiem?

Czy kiedykolwiek pragnates, aby Twoj dom bardziej przypominat domy Twoich przyjaciot,
nie majacych rodzicéw z problemem alkoholowym?



24. Czy ktores z rodzicéw kiedykolwiek obiecywato Ci cos, czego nigdy nie spetnito z powodu
pijanstwa?

25. Czy kiedykolwiek pomyslates, ze Twoja matka jest alkoholiczkg?

26. Czy kiedys pragnates mie¢ kogos, z kim mogtbys porozmawiac¢, kto by Cie rozumiat i
pomaogt w klopotach rodzinnych spowodowanych przez alkohol?

27. Czy kiedykolwiek bite$ sie z brac¢mi lub siostrami z powodu pijafistwa ktéregos z rodzicéw?

28. Czy zdarzyto sie, ze nie wracates do domu by nie widzie¢ ani pijgcego rodzica, ani reakc;ji
drugiego z rodzicoéw na to picie?

29. Czy kiedykolwiek czutes sie chory, ptakates lub czute$ ,Sciskanie w Zotgdku” wskutek
zmartwienia, ze ktores z Twych rodzicow pije?

30. Czy kiedykolwiek przejgtes jakies prace lub obowigzki w domu, wykonywane przedtem
przez ktéres z rodzicow, zanim on czy ona popadta w alkoholizm?

Interpretacja wynikow

Wynik z przedziatu 0-1 punktéw jest charakterystyczny dla dzieci niepijgcych rodzicéw. Wynik
powyzej 6 punktow wskazuje, ze dziecko pochodzi z rodziny majacej problem alkoholowy, w
ktérej tata pije lub mama pije.

Problem alkoholowy w rodzinie nie dotyczy tylko osoby pijgcej, ale odbija sie niekorzystnie na catej
rodzinie i wszystkich jej cztonkach. Na te niekorzystne korodzinnsekwencje szczegdlnie narazone
sg dzieci, ktorych psychika nie jest dojrzata, a ich mechanizmy obronne nie w petni sformutowane.
To zwtaszcza one mogg wymagacé wsparcia i terapii, a doswiadczony psycholog moze pomaoc
dziecku i catej rodzinie w radzeniu sobie z problemem alkoholowym. Celem takiego postepowania
nie jest wytgcznie opanowanie i rozwigzanie biezgcych problemoéw danej osoby i rodziny, ale takze
zapewnienie dziecku bardziej harmonijnego rozwoju, tak aby w jak najmniejszym stopniu byt on
zaburzony przez problem alkoholowy. Jak wiadomo, fatalne skutki picia w rodzinie mogg dla
dziecka miec¢ znaczenie réwniez w okresie dorostosci tej osoby, wptywajgc destrukcyjnie na jej
funkcjonowanie i zwigzki miedzy ludzkie, mogg zatem mie¢ ,wielopokoleniowy” charakter. To
podkresla znaczenie wczesnej i specjalistycznej interwencji psychoterapeutyczne;j.

Opracowano na podstawie: B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci
alkoholikéw, Warszawa 2008



