Choroba Parkinsona — przyczyny
| leczenie farmakologiczne

Przyczyny choroby Parkinsona

Nie sg one w petni znane, ale zidentyfikowano niektore procesy prowadzace do rozwoju tej
choroby. Jeden z takich procesow prowadzi do zwyrodnienia biatek wchodzacych w sktad komorek
nerwowych oraz do powstania ztogéw wewnagtrzkomoérkowych (tzw. ciat Lewy’ego). Proces ten
obejmuje stopniowo kolejne struktury mézgu prowadzgc do zaburzenia ich funkcji i zaniku mézgu.
Wsréd objawdw choroby na pierwszy plan zwykle wysuwajg sie objawy ruchowe takie jak
spowolnienie ruchowe, sztywnos¢ miesniowa i drzenie. Objawy te zwigzane sg uszkodzeniem
komorek produkujgcych neuroprzekaznik dopamine, ktére jako jedne z pierwszych komoérek w
mozgu ulegajg uszkodzeniu.

Inne objawy choroby, ktére nie sg zwigzane z niedoborem dopaminy w mézgu to m.in. zaburzenia
funkcji poznawczych, zaburzenia wechu, zaparcia i wahania cisnienia tetniczego.

Leczenie choroby Parkinsona

Leczenie objawow choroby polega w duzym uproszczeniu na zwiekszaniu ilosci dopaminy w
mozgu. Efekt ten osigga sie na kilka sposobow, na przyktad przez zazywanie leku lewodopy,
stuzgcego jako substrat do produkcji dopaminy przez komorki, ktére jeszcze nie obumarty. Inne
metody leczenia farmakologicznego polegajg na podawaniu lekéw, ktére hamujg rozktadanie
dopaminy, albo swoim dziataniem nasladujg dopamine pobudzajgc te same receptory w mézgu.

Leki stosowane w chorobie Parkinsona majg przede wszystkim dziatanie objawowe, tj. redukujg
nasilenie objawéw. Niektore z lekéw prawdopodobnie hamujg takze postep choroby. Dane
naukowe jednak nie sg w tym wzgledzie jednoznaczne, zatem nie mozna z catg pewnoscig
powiedzie¢, ze chorobe mozna zatrzymac lub wyleczy¢. Réwnoczesnie wiadomo, ze istnieje wiele
sposobow, ktére niejednokrotnie powalajg poprawi¢ stan pacjenta. Diagnostykg i terapig tych
chorych zajmuje sie neurolog, czasami we wspotpracy z neuropsychologiem (np. w celu oceny
zaburzen funkcji poznawczych) i psychiatrg (ktéry pomaga opanowac¢ wspotwystepujgce
zaburzenia psychiczne, np. depresije)
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