Zaburzenia myslenia

1. Idee nadwartosciowe - skrajne sg wyrazem zaburzeh osobowosci
2. Natrectwa myslowe - wystepujg w przebiegu nerwic

3. Urojenia - jest to objaw choroby psychicznej

Idee nadwartos$ciowe

S3 to przekonania ktére cztowiek uwaza za szczeg6lnie wazne, stuszne i z ktérymi jest silnie
zwigzany emocjonalnie. Zwane tez sg myslami nadwartosciowymi, przejawiajg sie
przywigzaniem szczegolnej wagi do pewnych dazen, planéw zyciowych, wytknietych celéw i ich
realizacji. Nieraz charakteryzuje je pewna dziwacznos¢ tresci. Idee nadwartosciowe nie zawsze
zawierajg fatszywe sady i nie sg catkiem niedostepne krytycznej perswazji.

Natrectwa myslowe

Natrectwa - to mysli lub wyobrazenia uporczywie narzucajace sie lub czynnosci ruchowe
wielokrotnie wykonywane, mimo przeswiadczenia o ich niedorzecznosci. Natrectwa
przejawiajgce sie zmiang afektu - najczesciej sg to leki, np. przed zamknieciem (klaustrofobia),
przed wychodzeniem na plac (agorafobia)

Cztowiek ocenia je krytycznie, chory najczesciej bezskutecznie probuje odsungc od siebie
natretnie powracajace mysli, czynnosci. Usitowania te zazwyczaj koriczg sie niepowodzeniem lub
nawet nasilajg przykre uczucie wewnetrznego napiecia, ktére opada i roztadowuje sie na pewien
czas dopiero po wykonaniu natretnych czynnosci. (wg Bilinskiego)

S3 to dochodzgce do Swiadomosci cztowieka z uczuciem przymusu: wyobrazenia. ruchy i
dziatania, mysli lub zmiany afektu, nie dajg sie usung¢ wysitkiem woli mimo, ze chorzy
zachowujg peten krytycyzm w stosunku do nich i starajg sie je zwalczy¢. Cztowiek bardzo je
przezywa, poniewaz atakujg one uktad, w ktéry cztowiek wierzy.

Rodzaje natrectw

1. Natretne mysli np. uporczywe doznawanie przez chorego watpliwosci czy aby jego
wypowiedzi sg dobrze rozumiane przez otoczenie, czy podjetg czynnos¢ doprowadzit do konca,
natretne przypominanie sobie rozmoéw, pewnych stow, natretne stawianie sobie pytan, liczenie
do pewnej liczby przed podjeciem pewnej czynnosci ,wiem, ze to niedorzeczne ale policze i bede
miec spokaoj”

2. Natretne wyobrazenia - wyobrazenia np. scen o tresci erotycznej, ktére nasuwajg sie na
widok Swietych obrazéw, posagdéw; melodie; przykre sceny, ktérych nie mozna sie pozbyc.



3. Natretne czynnosci - ruchy i dziatania - uparte powtarzanie mniej ztozonych czynnosci czesto
wynikajgcych z natretnych mysli, wielokrotne sprawdzanie czy drzwi zostaty zamkniete, czy
zelazko jest wytgczone, krany zakrecone; chory wykonuje te czynnosci z pilna uwaga (czesto w
okreslonym rytuale), przewidujac, ze dobrze mu znane dreczace pytania powroca.

Zesp6t anankastyczny

Jezeli natrectwa dominujg w obrazie chorobowym to czasem uzywa sie tego okreslenia,
poniewaz natrectwa wystepujg w np. nerwicy z natrectwami, nerwicy lekowej, co prawda rzadko,
ale i w przebiegu niektorych choréb uwarunkowanych zmianami organicznymi, w stanach
depresyjnych i czasem w schizofrenii.

Automatyzm psychiczny

Automatyzm psychiczny polega na wykonywaniu pewnych czynnosci (automatyzm ruchowy),
takich jak poruszanie kornczynami, uderzanie piescia, zrywanie sie itp. Czynnosci te sg
odczuwane przez chorego jako obce, niezalezne od niego, przebiegajace wbrew jego checiom,
wiec przymusowe. Zalicza sie tu rowniez ztozone i dtugotrwate dziatania jakim bywajg wedrowki
w jasnym stanie pomrocznym. Nalezy tu tez mantyzm - nap6r obcych mysli. A.P. w postaci
naporu obcych mysli rézni sie tym od mysli natretnych, ze nie sg one traktowane jako obce, lecz
jako witasne, choc¢ przykre i niepotrzebne.

Natrectwa a czynnosci przymusowe czyli automatyzmy

Czynnosci przymusowe sg zwigzane z uszkodzeniami CUN, zawsze z duzymi zaburzeniami
dynamiki proceséw nerwowych. Chorzy nie przeciwstawiajg sie czynnie tym objawom, brak
krytycyzmu, lub maty w stosunku do nich. Wystepujg w stanach pourazowych i pozapalnych
mozgu, w niektdrych postaciach schizofrenii. Natrectwa sg powszechne. Wystepujg w zespole
obsesyjno - kompulsywnym, depresji, zaburzeniach organicznych jako cecha osobowosci.

Urojenia

Urojenia - fatszywe sady, ktére chory wypowiada z gtebokim przekonaniem o ich prawdziwosci i
ktérych nie koryguje, mimo oczywistych dowodow btednosci. Mogg dotyczyc siebie, otocznia
fizycznego i spotecznego. Wynikajg z patologicznych powodow. Sg to sady wazne i przezywane
emocjonalnie. Sg bardzo trwate.

Rodzaje urojen

1. Urojenia przesladowcze - najczestsze, gtebokie przeSwiadczenie chorego, ze jest on
przesladowany, sledzony, scigany, mimo, ze nie ma obiektywnych przestanek do powstania



takiego przekonania, moze miec¢ charakter absurdalny bgdZ mozliwy tj. sterowany przez Internet
dzieciak. Czesto wystepujg z omamami. Nie da sie ich podwazy¢ ani perswazjg ani dowodami.

2. Urojenia zazdrosci - bliskie przesladowczym, przybierajg nie raz forme urojeniowg
interpretacji wydarzen rzeczywistych, zwykle drobnych, codziennych a poczytywanych jako
dowody zdrady. Podejmowanie rozmowy przez zone z innym mezczyzna - dowod zdrady, préby
wyjasnienia przez zone - kolejny dowdd niewiernosci.

3. Urojenia hipochondryczne - nieuzasadnione przekonanie o chorobie niszczacej organizm,
niekiedy zwracajg uwage otoczenia absurdalnoscig - oznajmia kilkakrotnie, ze jego uktad
pokarmowy nie funkcjonuje, a ciato ulega rozpadowi;

4, Dysmorfofobia - urojenia dotyczgce znieksztatcenia ciata, zwtaszcza twarzy; z urojeniami
sprzegajg sie iluzje;

5. Urojenia grzesznosci i winy - przypisywanie sobie przestepstw, zbrodni, obwinianie sie o
grzechy najblizszych, ludzkosci, czujg sie niegodnymi, zastugujgcymi tylko na kare

6. Urojenia ponizenia, uposledzenia, zubozenia, nicosci - nihilistyczne - trwa w przeswiadczeniu,
ze jego ciato jest zanurzone przez chorobe, jest pozbawiony narzagddw, ze nie ma nic: ani rzeczy,
ani zdrowia, ani wtasnego ciata, czujg sie skrzywdzeni przez ztych ludzi czy zty los;

7. Urojenia depresyjne: grzesznosci, winy, ponizenia, uposledzenia, zubozenia, nicosci

8. Urojenia wielkosciowe - dotyczg osobistych przedmiotéw chorego wyrézniajgcych go, w jego
mniemaniu, ponad otoczenie i przecietnos¢. Np. niepospolite cechy umystu, rozlegta wiedza,
znajomosc¢ kilkunastu jezykéw, dotyczg pozycji cztowieka w kraju i na Swiecie - zna osoby z
wysokich stanowisk i wptywa na ich decyzje, oni sie go radzga, on wydaje polecenia. Ich tresci
mogg dotyczy¢ wydarzen mozliwych (wierzy, ze dokonat odkrycia naukowego, ktére popchnie
wiedze do przodu) bgdz absurdalnych - jest bogiem. Rzadko za postacie historyczne Napoleona
czy Aleksandra Wielkiego.

9. Urojenia odnoszace (ksobne) - czesto wystepujg z przesladowczymi i mogg towarzyszy¢
wielkosciowym, chorzy odnoszg do siebie wydarzenia odnoszace sie wokét nich, wchodzi do
sklepu ludzie milkng, usmiechajg sie porozumiewawczo, pewnie co$ wiedzg, znaja jego mysli.
Dotyczg audycji, radiowych, tresci gazet. Urojenia te polegajg na urojeniowej interpretacji
wydarzen rzeczywistych, ale mogg sie wigza¢ rowniez z zaburzeniami spostrzegania (wystepuje
u ludzi zdrowych)

10. Urojenia oddziatywania - na umyst bgdz ciato chorego kto$ oddziatuje, bezposrednio, lub za
pomocg jaki$ aparatdw, chory czuje sie zahipnotyzowany, naswietlany, mysli sg wykradana
(urojenia odstoniecia - znajomos¢ mysli, wszyscy je znajg), nasytane z zewnatrz.

11. Urojenia owtadniecia - dziata jakas sita, chory jest nig owtadniety, mysli narzucane wbrew
woli, wyobrazenia nasuwane wbrew checiom, bez jego udziatu

Urojenia odnoszace, oddziatywania, odsfoniecia, omfadniecia wystepujg z pseudohalucyjaciami i
tworzg zespot Kandinskiego i Clerambaulta.



Struktura urojen:

1. Urojenia paranoiczne - usystematyzowane, tworzg system dotyczacy z reguty jednej waznej
dla chorego sprawy, sg to urojenia powigzane, pozornie logiczne, wskazujgce na wewnetrzng
spojnos¢, rozumowanie chorego na temat szczegotowych zagadnien, cho¢ z urojeniami
zwigzanych, moze byc¢ logiczne i konsekwentne, chory jest w stanie przekonac otoczenie, ze ma
racje, moze dojs¢ do obtedu (paranoi) udzielonej, gdzie zaszczepia sie tresci paranoiczne innym
osobom.

2. Urojenia paranoidalne - nieusystematyzowane - dotyczg licznych zagadnien, luzno ze sobg
powigzanych, najczestsze w chorobach psychicznych, w schizofrenii paranoidalnej, systemy
barwne i rozbudowane, ale dziwaczne nie dajgce odnies¢ sie do rzeczywistosci; co do tresci
mogg by¢ hipochondryczne, przesladowcze, ksobne i inne.

3. Urojenia inkoherentne - niespdjne - brak wszelkiej spéjnosci i zmiennos¢ tresci, poszczegdlne
wypowiedzi sg uderzajgco absurdalne, chory zapewnia otoczenie o posiadaniu niezmierzonych
bogactw, majatkéw, skrzyn ztota.

ZABURZENIA TOKU MYSLENIA (inaczej: FORMY MYSLENIA).
1. Jakie zaburzenia toku myslenia wigzg sie typowo z chorobami i jakimi doktadnie?
- rozkojarzenie - od razu nasuwa sie schizofrenia

- przyspieszenie - 1 z 3 objawdw stanu maniakalnego

- spowolnienie - w stanie depresyjnym

2. Jakie rodzaj zaburzen toku myslenia mozna wyréznic?

- gonitwa mys$lowa

- zwolnienie toku myslenia

- zahamowanie myslenia

- werbigeneracja

- rezonerstwo

- zapory myslowe (zatamowanie)

- myslenie magiczne

- myslenie symboliczne

- myslenie paralogiczne

- rozkojarzenie

- splatanie myslenia

- myslenie katantymiczne



- inkoherencja

- neologizmy

- lepkos¢ myslenia

3. Co to jest ambisentencja?

Wspotwystepowanie sgdéw sprzecznych, wypowiada zdania sprzeczne, z wypowiedzi wynika
jednak ze oba te zdania osoba uznaje za prawdziwe

4. Co to jest ambiwalencja?

Moze by¢ myslenia, lub intelektualna. Jest to dwuwarto$ciowanie myslenia
5. Co to jest mantyzm?

Nattok mysli ( w schizofrenii - najprawdopodobniej paranoidalnej)

6. Co to jest gonitwa myslowa?

- jest to przyspieszenie toku myslenia, w réznym nasileniu

- tworzg sie coraz to nowe kojarzenia mys$lowe

- mysli przeskakujg z tematu na temat

- kojarzenia sg powierzchowne (tez aliteracje, rymy)

- gonitwa mys$lowa moze ujawniac sie w sposobie formutowania wypowiedzi, patologicznej
gadatliwosci

- ten szybki potok uniemozliwia analize faktow i zwigzkédw miedzy nimi
- inaczej: stowotok, sptycone poznanie rzeczywistosci.

7. Scharakteryzuj, czym sg: zwolnienie toku myslenia, zahamowanie myslenia i zapory myslowe
(zatamowanie myslowe) i czym sie réznig miedzy sobg?

Zwolnienie - myslenie powolne, mysl| zastyga, towarzyszy temu poczucie smutku, spowolnienie,
zahamowanie ruchowe (nieraz catkiem milknie), moze byc tez perseweracja: ciggte wracanie,
powtarzanie mysli; skarzenie sie na ,pustke w gtowie”.

Zahamowanie myslenia - to dalszy stopien spowolnienia myslenia, a nastepnym ostupienie
(milknie)

Zapory myslowe (zatamowanie) - to krotkotrwate przerwy w toku myslenia, (ktére dotgd byto
sprawne), faczy sie czesto z zaporami ruchowymi i mogg by¢ jednym z objawow rozwijajgcego
sie procesu schizofrenii; zdaniem chorego mysli sg wykradane, kto$ mu je odbiera, mysl sie
urywa, powstaje pustka

8. Co to sg werbigeneracje?

- to stereotypie stowne czesto wystepujgce z ruchowymi: wystukiwanie rytmu, ktéry nie jest
powigzany z wczesniejszg wypowiedzig, bez zwigzku z tym, co osoba mowita wczesniej; ale



niekoniecznie musi to dotyczy¢ rytmu, moze to by¢ powtarzanie stéw, zgtosek, nietworzgcych
sensownej catosci, a potgczonych np. podobienstwem dzwieku

- mogg im towarzyszy¢ perseweracje - trwanie przy tych samych stowach, zdaniach.
9. Stereotypie i ciggle te stereotypie, a co to jest?

Inaczej: interacje, perseweracje - rézne formy bezwtadnosci ruchéw dowolnych polegajace na
ograniczajgcej elastycznos¢ ekspresji ruchowej.

10. Co to jest rezonerstwo?

Inaczej to puste dowodzenie. Cztowiek dowodzi oczywistych pojec. Myslenie dotyczy tylko
wewnetrznych przezy¢ chorego, nie liczy sie z rzeczywistoscia, a jg odrzuca. Cztowiek zamyka sie
w swoim doswiadczeniu.

11. Co to jest myslenie magiczne?
- niedostatecznie rozréznianie znaku od tego, co reprezentuje
- tgczenie nieracjonalnymi zwigzkami pewnych wydarzen

- np., ze mozna stowem, gestem, spojrzeniem wptywac na bieg wydarzen, zmienia¢, wptywac na
bieg wydarzen, nadawac im sens

- w schizofrenii

12. Myslenie symboliczne? Operowanie pewnymi pojeciami, ktére nabierajg swoistego, tylko
choremu wiadomego znaczenia.

13. Czym jest myslenie paralogiczne? Chory wycigga nierozsagdne wnioski, sprzeczne z
elementarng logika. Np. przyjmowanie pojec zblizonych, za identyczne.

14. Co to jest rozkojarzenie?
- w schizofrenii, ale nie tgczy sie z zaburzeniem Swiadomosci

- nie mozna logicznie przesledzi¢ ani zrozumie¢ watku myslowego, tak jakby chory bawit sie
stowami

- chory wypowiada pojedyncze stéw, wtraca po kilka, nie mozna tego zrozumiec: schizofazja =
~Satata stowna”, moze prowadzi¢ do rozpadu mysli, (ale zazwyczaj nie az tak znacznie)

15. Czym jest splagtanie myslowe?

- nie ma logiki myslenia

- zwigzki sg powierzchowne, skojarzenia przypadkowe

- tempo myslenia ulega zmianom

- u chorych ze stwierdzonym zaburzeniem Swiadomosci (tym sie r6zni od rozkojarzenia)

- lekkie stany splatania moga wystgpi¢ tez u zdrowych ludzi przy zmeczeniu pracg umystowg

16. Co to jest myslenie katantymiczne?



Sterowane uczuciami, a nie przestankami rozumowymi. Nie jako zaburzenie wystepuje u dzieci
do lat siedmiu.

17. Co to jest inkoherencja?

- rozkojarzenie geste

- safata stowna

- rozdarte stowa

- splatanie w znaczeniu zaburzenia toku myslenia
18. Czym sg neologizmy?

Tworzenie wiasnych stow, nowych, dziwacznych.
19. Co to jest lepkos¢ myslenia?

- trudnosc z przetgczaniem sie z tematu na temat
- przywieranie do jednego, trwanie dtugie przy nim

- cztowiek podaje zbyt mato istotnych szczegdtow, krgzy w miejscu, jesli podaje szczegoty to nie
wzbogacajg one tresci, a czynig mato precyzyjng



